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C’est donc au nom d’un conseil d’administration en renouvellement que j’exprime nos 
remerciements à Monique Sassier pour la façon avec laquelle elle a su avec patience  
et détermination poser les bases de l’action de la Fondation Autonomia, rassemblant 
pour la faire exister le soutien de mécènes fidèles et de personnalités engagées.

Ainsi en 2024, la fondation a poursuivi ses activités conformes à ses statuts,  
de fondation reconnue d’utilité publique abritante et d’organisation philantropique  
à l’écoute de projets innovants et prometteurs.

A travers un appel à projets , dont les lauréats sont présentés dans les pages  
qui suivent, avec les concours financier de ses mécènes, et en collaboration avec  
ses deux fondations abrités (Kunz et Siel bleu), 

Forte des ses membres actifs et de l’expertise acquise au contact des projets soutenus 
depuis 3 ans, la Fondation Autonomia gardera comme boussole le « pouvoir d’agir »  
des personnes concernées par son action dans un contexte de transformation  
de l’action sociale pour une société plus inclusive et solidaire.
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L’ÉDITO
DE XAVIER DUPONT

Il me revient pour ouvrir ce rapport moral de saluer  
avec gratitude les années de présidence assurées  
par Monique Sassier depuis la «  renaissance  »  
de la fondation sous ce beau nom de Fondation  
Autonomia qu’elle a choisi.

Monique Sassier a souhaité passer le relais  
au cours de l’année 2024. D’autres administrateurs  
également ont achevé leur mandat. 

la Fondation Autonomia entend modestement prendre place  
dans l’univers du « prendre soin » des personnes fragilisées par l’âge,  
le handicap ou les addictions.

Monique SASSIER, présidente d'honneur de la Fondation Autonomia

“Au fil de mes cinq années de présidence de la Fondation Autonomia, j'ai cherché à installer  
la Fondation dans le paysage humain, dans le respect du droit, dans une quête d'équilibre,  
de justice, de dignité.
Les textes fondateurs sont là pour favoriser l'innovation, la recherche du mieux être,  
la transmission au législateur de réponses aux difficultés du moment.. nombreuses !
Un socle solide, sur des fondations bien pensées sont les conditions d'une réussite déjà présente
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La mission de la Fondation AUTONOMIA, reconnue d'utilité publique et abritante  
est d’encourager et de préserver l’autonomie des personnes en situation de handicap,  
de dépendance ou concernées par toute forme d’addiction.

Face à l’évolution démographique et au contexte budgétaire, les enjeux de société  
liés à l’autonomie sont plus que jamais des priorités.

Aussi, le projet de la Fondation AUTONOMIA est bien de comprendre ces enjeux d’un point 
de vue social et sociétal, de s’en saisir et de devenir un acteur philanthropique de référence 
sur le champ de l’autonomie afin de contribuer à y apporter des réponses innovantes, utiles 
et efficientes.

Aussi, la Fondation agit à trois niveaux :

L’ensemble de ces actions vise à agir simultanément pour :

identifier 
des solutions 
innovantes,

impulser 
des modifications  
sur les politiques 

publiques.

essaimer 
des bonnes 
pratiques,

financer  
des expérimentations,

LA MISSION DE LA FONDATION : 
FAVORISER LA MEILLEURE  AUTONOMIE 
POUR LES PERSONNES VULNÉRABLES.

et contribue ainsi à mobiliser  
les générosités privées en faveur 
de l’autonomie,

(associations, établissements  
médico-sociaux, etc) en vue 
d’identifier les besoins non 
couverts, de soutenir leurs 
actions et de partager les 
enseignements issus des projets.  
Elle agit via 2 leviers : 
• Des appels projets thématiques 
• Des soutiens pluri annuels 
  aux acteurs de terrain,

afin d’identifier les besoins  
de connaissance sur le champ  
de l’autonomie en vue d’améliorer  
les réponses proposées et d’y 
apporter des éléments d’analyse.

1. 2. 

3.

elle mène un travail 
de proximité avec  
les acteurs de terrain.

elle accueille sous son égide 
des fondations abritées

Dotée du statut de fondation abritante,

elle soutient des travaux 
d'étude et de recherche

repérer 
des besoins  

non couverts,
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GOUVERNANCE
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PROGRAMMES,

LEVIERS D’AUTONOMIE.6 
Six thématiques prioritaires permettent d’orienter plus précisément 

l’action de la Fondation autour des enjeux d’autonomie et d’ancrer 

son implication de façon concrète auprès des acteurs de terrain.

Citoyen et engagé  
à tout âge

L’emploi, source 
d’autonomie.

Un habitat  
pour des liens

Générations 
numériques

Études, innovation 
et recherche

La médiation, alliée  
de l’autonomie

“ “La Fondation Autonomia nous éclaire sur les moyens de soutenir 
l’autonomie et la dignité des personnes. En mobilisant recherche, 
formation et services, la fondation est un acteur clé pour mieux 
accompagner les personnes en situation de handicap, nos aînés 
en perte d’autonomie, ou les personnes souffrant d’addiction. Ses 
actions concrètes, impactantes et non-stigmatisantes nous montrent 
que la santé est avant tout un sujet de citoyenneté et qu’une action 
solidaire est efficace pour résoudre ces défis. Le Groupe VYV s’y 
retrouve pleinement pour faire du droit à la santé une réalité tangible.

Stéphane Junique, Président du Groupe VYV
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Par le lancement d'un troisième appel à projets  
« Plus d’autonomie c’est possible » 

En 2024, la Fondation a poursuivi son engagement aux côtés des porteurs de projets  
associatifs qui apportent des réponses concrètes aux enjeux d’autonomie.

L’action de la Fondation s’est ainsi traduite :

Matthias Savignac, Président de la  MGEN

EN 2024

auprès des acteurs associatifs qui mènent des 
actions innovantes, utiles qui répondent aux enjeux 

d’autonomie des personnes vulnérables.

Par la poursuite de son engagement

issus des projets soutenus afin d'en relayer les enseignements 
auprès des publics concernés

Par la diffusion et la valorisation de bilans 
qualitatifs et quantitatifs

ENGAGEMENT CITOYEN  
ET AUTONOMIE 
· Favoriser une citoyenneté active 
pour tous comme levier d’autonomie
· Soutenir de nouvelles formes 
d’engagement citoyen notamment 
dans les périodes de transition de vie

qui s’est traduit par le soutien de 8 porteurs de projets  
sur une durée de deux ans autour de 2 thématiques :

ECRANS ET BONNES PRATIQUES 
DES OUTILS NUMÉRIQUES
à destination des jeunes publics
 Favoriser une prise de conscience 
sur les risques d'un usage excessif
· Encourager la déconnexion 
· Prévenir les conduites addictives 
liées aux pratiques numériques

“ “Encourager et préserver l’autonomie des personnes en situation de handicap,  
de dépendance ou d’addiction est une mission essentielle que la Fondation 
AUTONOMIA remplie et que MGEN soutient.
D’un passé commun de création et gestion d’établissements et services  
médicaux-sociaux, la Fondation et MGEN se retrouvent aujourd’hui dans l’ambition 
de contribuer à construire une société plus solidaire, inclusive et émancipatrice.
Aussi, MGEN a souhaité s’engager dès 2019 dans le collège des mécènes, 
convaincue de la pertinence de l’action la Fondation ainsi que de la complémentarité  
avec la raison d’être et les propres engagements de notre mutuelle.
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L’ANNÉE 2024 EN CHIFFRES

EN 2024

DEPUIS 2021

2 fondations abritées

17 projets soutenus

721 500 € de budget

6 programmes

30 projets soutenus 3 appels à projets

Benoît BLONDET, Directeur Inclusion et Protection-Care pour HARMONIE MUTUELLE

“ “Harmonie Mutuelle est fière de s'associer à la Fondation Autonomia pour favoriser l'autonomie des 
personnes vulnérables, en adéquation avec sa raison d'être (Agir sur les facteurs économiques, 
sociaux et environnementaux qui améliorent la santé des personnes et celle de la société en 
mobilisant la force des collectifs) et son engagement dans l’éco-santé. Avec la participation d’une 
de nos élues, nous identifions des actions pour accompagner les personnes et leurs aidants. Cette 
collaboration reflète notre volonté de contribuer à un environnement plus solidaire, permettant aux 
personnes vulnérables de maintenir leur autonomie et de vivre dignement.
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17
PROJETS SOUTENUS 

EN FAVEUR DE L’AUTONOMIE 

EN 2024.

ENGAGÉ ET CITOYEN À TOUT ÂGE GÉNÉRATIONS NUMÉRIQUES UN HABITAT POUR DES LIENS

LA MÉDIATION, ALLIÉE DE L’AUTONOMIE

ÉTUDES, INNOVATIONS ET RECHERCHES

L’EMPLOI SOURCE D’AUTONOMIE

1

2

3

7

5
6

4

1 France Bénévolat
Projet « Duo Jeunes » - p.7

Fratries - p.11

Implusion 54 - p.13

Consortium numérique  
et vulnerabilité - p.13

Green Actes - p.12

MADoPA - p.11

Handipro 31 - p.12

2 Paris en compagnie,  
les aînés d'abord - p.7

Addictions France AURA - p.97 13

17

18

15

3 L’Ouort de Benevènt - p.7

Maison des associations  
de Toucoing - p.8

4

Innovation Citoyenne  
en Santé Mentale - p.8

6

Fondation JDB  
prévention cancer - p.9

8 14

16
5 Benenova - �p.8

UNA Lot-et-Garonne - p.99

Ville de Boulazac - p.1010

Union des Centres Sociaux 
des Bouches-du-Rhône - p.1012

ADMR de la Somme - p.1011

8

9

10

11

12

13
14

16

17

15

18
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

ENGAGÉ ET CITOYEN À TOUT ÂGE

France Bénévolat

Projet de Duo Jeunes qui permet à des jeunes 
(l'un en situation de handicap et l'autre  
sans handicap) de s'engager ensemble  
dans des missions bénévoles. Ils appportent  
ainsi leur aide aux associations locales  
pour l'organisation d'évènements.

    National |      2024
Lauréat appel à projets 2024

Paris en Compagnie

Projet de déploiement du service
Paris en Compagnie sur d'autres territoires 
par la mise en relation de personnes  
isolées de plus 65 ans avec des bénévoles.  
Objectifs : Accompagner les personnes  
en proximité, prévenir l’isolement social et 
préserver la meilleure autonomie possible.

    Paris |      2024
Lauréat appel à projets 2024

L’ouort de Benevènt

L’Ouort de Benevènt est un espace qui permet 
sur un territoire de montagne de de tisser des 
liens entre des citoyens autour d’activités cariées 
(créations artistiques, entretien du jardin) avec 
une attention particulière portée à l’accueil et 
l’inclusion de personnes fragilisées par l’âge ou le 
handicap.

    Auvergne-Rhône-Alpes |      2024

Lauréat appel à projets 2024
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

ENGAGÉ ET CITOYEN À TOUT ÂGE

Benenova

Programme qui encourage 
le bénévolat inclusif comme un levier 
de préservation de l’autonomie
pour des personnes en situation de
handicap qui passent d’une posture
« d’aidé » à une posture « d’aidant ».

    National |      2023

Innovation citoyenne
en santé mentale.

Projet Facettes festival, un évènement  
de prévention et de promotion de la santé  
mentale des jeunes en France. Premier  
festival portant sur la santé mentale; il est  
conçu et porté par des jeunes pour des jeunes.

    Île-de-France |      2024

Maison des associations 
de Tourcoing

Projet collectif de conception, de prototypage
et de test de dispositifs pour développer
et améliorer l’expérience de bénévolat
pour des personnes en situation de handicap 
sur Tourcoing et Lille Métropole.

    Hauts-de-France |      2024

Lauréat appel à projets 2024
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

GÉNÉRATIONS NUMÉRIQUES

Addictions France AURA 

Programme de sensibilisation et de prévention  
au bon usage des écrans pour des jeunes  
en situation de handicap de 12 à 25 ans  
dans le cadre d’une démarche expérimentale  
en lien avec des établissemeents spécialisés  
IME, IM Pro, ITEP SESSAD…

    Auvergne-Rhône-Alpes |      2024

Fondation JDB cancer

Le programme MEDUSÉa (Mission d’EDucation  
à l’USage raisonné des Écrans de loisirs pour  
la génération alpha) propose aux collégiens  
de 6ème de mieux comprendre les usages  
des écrans de loisirs, les effets de la  
surexposition aux écrans sur leur santé  
et à relever des défis en classe ou en famille.

    Île-de-France |      2024

Fond   tion JDB
Prévent ion cancer

Lauréat appel à projets 2024

Lauréat appel à projets 2024
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

GÉNÉRATIONS NUMÉRIQUES

Ville de Boulazac

Le projet « Ecran total » est un temps 
collaboratif de débat, de réflexion dédié aux 
citoyens sur le thème «face aux usages des 
écrans, comment prendre soin de sa santé». 
Proposé par la ville, l’évènement porte une 
dimension intergénérationnelle
et associe les acteurs locaux.

    Nouvelle-Aquitaine |      2024

Lauréat appel à projets 2024

UNA Lot-et-Garonne

Projet de sensibilisation au bon usage 
des écrans par la réalisation de supports 
vidéo et pédagogiques réalisés par des 
jeunes pour des jeunes en lien avec les 
séniors du territoire.

    Nouvelle-Aquitaine |      2024
Lauréat appel à projets 2024
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

GÉNÉRATIONS NUMÉRIQUES

ADMR  
de la Somme

Le projet Numeric’Aide propose à des 
personnes isolées un accompagnement 
individualisé à domicile pour leur permettre  
de se familiariser avec l’usage des outils  
numériques comme un levier d'autonomie  
et de préservation de lien social.

    Hauts-de-France |      2023

Union des Centres 
Sociaux des 
Bouches-du-Rhône

Le Défi déconnexion coordonne des actions 
d’éducation et de prévention sur le bon usage des 
écrans auprès des jeunes de leurs parents en lien 
avecles éducateurs et les enseignants. Il fait le pari 
de la sensibilisation par la proposition d'alternatives 
pour vivifier les liens sociaux et lutter contre les 
comportements addictifs.

    Provence-Alpes-Côte d'Azur |      2024

Maryne Dupuis Maurin, Déléguée adjointe de l'UCS-13

“ “Le Défi Déconnexion lutte contre la surexposition aux 
écrans en accompagnant les personnes à trouver, 
avec elles, des idées génératrices de liens sociaux. 1er 
partenaire du Défi, l’appui de la Fondation nous a permis 
de lancer puis de consolider le projet, de poursuivre son 
essaimage et également de le rendre visible.
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

UN HABITAT POUR DES LIENS

MADoPA

Projet de recherche qui interroge la place  
et le rôle des personnes âgées qui vivent  
au sein d'éco-lieux. L'enjeu est de 
comprendre l'impact de ce mode d'habitat 
sur l'autonomie et notamment  
les motivations des personnes âgées  
à créer ou à rejoindre ces éco-lieux,  
quelles nouvelles façons de vivre  
ensemble au quotidien y sont possibles, 
comment s'organise l’entraide.

    National |      2023 - 2024

Fratries

Projet de colivings inclusifs où jeunes actifs, 
avec et sans handicap, vivent dans des habitats 
partagés où les différences sont abordées 
comme des chances de partager,  
de (se) découvrir, de changer de regard.

    National |      2023 - 2024

Mathilde Chirat, chargée de projet pour SOLIHA
“ “

Le soutien de la Fondation Autonomia nous a permis 
d’agir en direction d’un public peu identifié pourtant 
au croisement de plusieurs facteurs de fragilité à 
travers le projet A.L.M.A. – Appui au Logement des 
Majeurs protégés en Auvergne-Rhône-Alpes. Nous 
avons apprécié le choix de l’approche du logement en 
tant que levier d’autonomie, les liens sont très fluides 
avec un intérêt et une adaptabilité aux réalités terrain.
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

L’EMPLOI SOURCE D’AUTONOMIE

Handi Pro 31

Projet d’accompagnement des personnes  
en situation de handicap pour favoriser 
leur accès à l’emploi notamment par le 
développement des compétences psycho 
sociales. Accompagnement des entreprises 
dans leur dispositif d’inclusion.  
Le projet accompagne également les 
entreprises dans leur dispositifs d'inclusion

    Occitanie |      2024-2025

Green Actes

Projet Solitudiant qui permet aux salariés
et usagers d’EA et d’ESAT ainsi qu’à des
groupes d‘étudiants de travailler 
ensemble. L'enjeu est de développer une 
connaissance réciproque, sensibiliser 
les jeunes au duo travail et handicap et 
impliquer les personnes en situation de 
handicap dans l'évolution des structures 
au sein desquelles ils travaillent.

    Pays de la Loire |      2023
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EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

LA MÉDIATION, UN ALLIÉ 

DE L’AUTONOMIE

Implusion 54

Projet de déploiement de la médiation 
familiale dans des situations où la 
survenance d’un handicap, ou d’une 
addiction chez un des membres - enfant, 
jeune ou adulte – peut bouleverser  
le système familial et sa dynamique. 

    Grand Est  |      2024

Consortium numérique 
et vulnérabilités

La Fondation Autonomia est engagée au sein 
du consortium Numérique et Vulnérabilités qui 
rassemble des acteurs engagés qui œuvrent 
pour soutenir et concevoir des dispositifs 
technologiques qui améliorent le quotidien  
des personnes avec troubles cognitifs. À travers 
une approche participative et innovante le CNV 
place l’humain au cœur de la technologie pour 
répondre aux besoins des plus vulnérables.

    Île-de-France |      2024

EN ACTION - LES PROJETS SOUTENUS

ÉTUDES, INNOVATIONS  

ET RECHERCHES
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DES FONDATIONS 
ABRITÉES MOBILISÉES 
POUR L’AUTONOMIE.

La Fondation AUTONOMIA est habilitée à abriter 
sous son égide des fondations portées par des 
personnes physiques ou morales (individus, 
famille, entreprises, collectivités…) fédérant 
ainsi des initiatives individuelles, familiales et 
institutionnelles sur les champs de la santé, du 
handicap, de la dépendance et des addictions.

Avec ce statut d’abritant, la Fondation AUTONOMIA  
soutient des porteurs de projets qui œuvrent  
pour favoriser et maintenir l’autonomie  
des personnes en situation de handicap,  
de dépendance et d’addiction via l'engagement  
de leur fondation abritée.

La Fondation AUTONOMIA accueille  
des fondateurs de fondations abritées  
dont l’objet agit en cohérence avec  
son propre objet statutaire. 

Le dispositif de création et de fonctionnement d'une fondation abritée  
est disponible sur le site de la Fondation Autonomia.

Créer une fondation abritée
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Fondation KUNZ

Créée par Sylvain Dizerens en 2015 la Fondation KUNZ a pour objectif de révéler la singularité
de personnes porteuses de handicap, mental, moral ou physique. 

Le comité d'engagement de la Fondation qui se réunit au moins 3 fois  
par an est composé de proches du fondateur tous convaincus 
de l'utilité de son action auprès des personnes en situation de 
handicap.

Elle œuvre pour que chacun puisse grandir avec sa différence  
et la révéler positivement. Elle amène à porter un regard 
différent, révèle ce que chacun est positivement, et parfois 
même change une vie que l’on croit brisée.

La Fondation collecte des fonds puis finance des projets 
associatifs dont l'objet consiste à redonner le goût de 
vivre, l’estime de soi, la capacité de révéler positivement la 
différence en s’appuyant sur le sport, l’art et la culture.

Les comités sélectionnent les projets et suivent leur mise en œuvre tout 
en partageant avec les donateurs la progression des actions menées.

Elle devient ainsi un territoire d’échange et crée des rencontres positives entre les 
donateurs, les associations et les personnes en situation de handicap.

Nous avons créé une fondation abritée pour bénéficier du savoir-faire et des 
compétences de la Fondation qui nous abrite, trouver les outils pour mener à bien 
notre objet dans un cadre sécurisé. Nous souhaitions aussi exister dans l’univers des 
fondations et de la philanthropie dans un temps qui est contraint pour notre équipe 
bénévole. Nous sommes satisfaits de ce choix qui nous permet de nous consacrer à 
l’étude des dossiers et des relations avec les porteurs de projets que nous soutenons.

Sylvain Dizerens – initiateur de la Fondation KUNZ – et son épouse ont été 
confrontés à la maladie génétique orpheline de leur fils. 

“Aujourd’hui Adrien se dépasse et se révèle, grâce à des associations fantastiques, 
des professionnels engagés et une maman à ses côtés, qui lui donnent une vraie 
occasion d’exprimer sa différence positivement.” 
 
C’est de ce constat et de ce chemin mené en famille qu’est venu son souhait d’agir.

Une raison d’être : La singularité révélée

www.fondationkunz.fr

Sylvain Dizerens, Président de la fondation Kunz

https://fondationkunz.fr/
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Fondation KUNZ

La Fondation KUNZ est animée par un comité d’engagement  
composé de huit membres :

• Sylvain Dizerens, fondateur, dirigeant d’entreprise

• Laurent Blanc, consultant emploi

• Thomas Clarion, sportif de haut niveau

• Bruce Essaya- Chauvin, médecin retraité

• Julie Cresp, directrice agence communication

• Edouard Majewski, médecin retraité

• Brigitte Thibault, staff direction du secteur santé 

publique, retraitée,

• Thomas Clarion, le parrain de la Fondation KUNZ.

• Ingrid Antier-Perrot, déléguée générale de la Fondation Autonomia,

Un comité d’engagement bénévole

Thomas Clarion et la Fondation KUNZ partagent les mêmes valeurs 
et ambitions : révéler la singularité des personnes porteurs d’un 
handicap.

Originaire de Sallanches (Haute-Savoie), Thomas Clarion est biathlète 
fondeur professionnel non-voyant, au parcours remarquable.

C’est suite à une maladie que Thomas perd la vue à la fin de son 
cursus pour devenir masseur-kinésithérapeute. Déjà bon skieur, il 
décide alors de se tourner vers le sport tout en gardant son activité 

projets ont été soutenus depuis 
la création de la Fondation en 2016.

projets soutenus 
en 2024.84 14

Les chiffres clés
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Les projets soutenus en 2024

Fondation KUNZ

APF France Handicap Délégation Moselle

Odéon,  théatre Europe

CUPIS

AMAD'ART

Culture pour l'enfance

Music'Hall

Orange Platine

AMRO

HOVIA

La compagnie des corps bruts

Centre Odette Witowska

Centre National pour la création Adaptée

Compagnie ZZZ
L'autre Théatre

Soutien d'un projet de course solidaire inclusive dans une dynamique 
de valorisation des personnes en situation de handicap par le sport.

Soutien du projet de parcours de pratique artistique pour des patients 
atteints de pathologies mentales et psychiques entre Odéon, théatre 
de l'Europe, le Centre Médico-Psychologique et le Centre d’Accueil 
Thérapeutique à Temps Partiel de l’Hôpital Sainte-Anne.

Soutien d'un projet de concert et d'ateliers de sensibilisation aux 
instruments pour dess enfants en situation de handicap à l'occasion 
de la journée internationale des personnes handicapées. 

Soutien d'un cycle d’ateliers d’arts plastiques pour des personnes en 
situation de handicap mental léger, et des personnes avec déficience 
visuelle. 

Soutien d'un parcours dansé est d'un programme d’éducation artistique et 
culturel, pour des enfants en situation de handicap afin de les familiariser 
à l’art grâce à une approche sensorielle et à l’expression corporelle,

Soutien d'un projet comédie musicale 100% originale (scénario, mise en 
scène, chorégraphie, chants, théâtre, danse, musique) qui rassemble 
chaque année 70 étudiants de la métropole lilloise dont cerains porteurs 
d'un handicap.

Soutien de « PADINCHA », un projet musical inclusif et participatif qui 
propose à des personnes en situation de handicap une expérience 
collective et artistique sur scène

Soutien du projet "cirque à l'hôpital" qui vise à préserver l'autonomie  
et à renforcer le lien social, la créativité l'estime de soi et la confiance  
de personnes porteuses de troubles psychiques. 

Soutien d'un projet de danse conçu selon une méthode d’immersion 
progressive imaginée afin que des jeunes porteurs de handicap prennent 
plaisir à bouger et partager leur expérience.

Soutien du projet Signes à l'œil pour l’organisation d’ateliers  
de chansigne et la réalisation de clips numériques / chansigne.

Soutien d'un projet de création artistique pour personnes avec 
déficience visuelle ou les différents acteurs se retrouvent autour 
du désir de co-créer dans un parcours intégrant enregistrements, 
créations sonores et rapports aux mobilités.

Soutien de « La grande Parade en Commun » un laboratoire artistique 
à ciel ouvert de mixité et d’inclusion dans le centre-ville de Morlaix.

Soutien du projet de création artistique "séjour et plongées" entre des 
établissements médicaux sociaux et des acteurs culturels .

Soutien du festival du "printemps des comédiens, Tout le monde se 
ressemble" qui permet L'accès à la scène pour des acteurs en situation 
de handicap.
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Créée par l’association Siel Bleu en 2013, la Fondation Siel Bleu a pour ambition de promouvoir l’égalité 
d’accès à la prévention santé et aux nouveaux outils thérapeutiques comme l’activité physique.  

Ces outils favorisent une santé globale pour chacun en maintenant l’autonomie physique, la confiance 
en soi, le bien-être mental et une vie sociale. Ce sont de véritables leviers économiques et sociaux 
pour le système de santé. La mission de la Fondation est de les diffuser aux plus fragiles partout en 
France et à l’international.
Depuis sa création la Fondation SIEL BLEU soutient des projets qui font le pari de la prévention santé.

Une raison d’être : la promotion de l’égalité 
d’accès à la prévention santé

Fondation Siel Bleu

Acteur de la prévention santé depuis plus de 25 
ans, l’association Siel Bleu est une association de 
référence en termes de couverture géographique et 
de dynamique pour répondre aux besoins des plus 
fragiles.  

Souvent consultée pour son expertise en termes 
d’accompagnement et comme solution de dernier 
recours, elle a souhaité engagé une dimension 
philanthropique par la création d’une fondation abritée  
qui vient en renfort de l’action associative.

L’association Siel Bleu,  
à l’origine de la fondation 

Le chiffre clé
« La Fondation Siel Bleu , abritée sous la Fondation Autonomia, 
a vu le jour afin de porter le messages de prévention santé tout au long 
de la vie et plus particulièrement en direction de personnes en fragilités 
physiques, cognitives et sociales. La Fondation Siel Bleu soutient des acteurs 
de l’intérêt dans l’émergence de nouveaux programmes afin de redonner » le 
sourire à la santé « à des personnes,  âgées , en situation de handicap et/ou 
atteintes de pathologies invalidantes. Notre mission est de porter la vision 
de la santé au titre de l'OMS afin de passer du tout curatif à un parcours de 
prévention adapté aux besoins, envies et capacités des personnes. »
Jean Michel Ricard, co-Président de la fondation Siel Bleu
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Fondation Siel Bleu

Le chiffre clé

La Fondation SIEL BLEU est animée par un comité d’engagement composé  
de sept membres du comité d’engagement :

La fondation Siel Bleu a soutenu la campagne  
« Les grandes victoires sont faites de petits 
pas » qui promeut l’activité physique adaptée 
(APA) comme un levier majeur d’autonomie pour 
les séniors et les personnes en situation de 
handicap.

Diffusée en pleine période des Jeux 
Olympiques de Paris 2024 cette campagne 
s’est appropriée les codes de cet événement 
sportif fortement médiatisé pour valoriser 
l’importance d’une activité physique 
quotidienne adaptée pour tous.

• Jean Michel Ricard,  

• Jean Daniel Muller,

• Nicolas Lepissier,

• Fanny Picard,

• Ingrid Antier-Perrot, déléguée générale représente la fondation Autonomia.

Un comité d’engagement bénévole

projets associatifs soutenus  
depuis la création de la Fondation,

campagne de communication 
prévention santé.8 1

Les chiffres clés

En 2024

https://www.sielbleu.org/
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Soutien à des actions associatives

KABUBU

Anjou accompagnement

Traces de vie

Projet de mise en place d’un programme qui facilite 
l’intégration de femmes exilées au travers de 
séances d’art thérapie suivies de temps d’échange. 
Ce projet encourage les rencontres inspirantes en 
permettant de préparer une restitution atour de la 
thématique « se raconter ».

Projet d’ateliers de théâtre et de temps de convivialité 
pour des personnes fragilisées (handicap, perte 
d’autonomie, personnes en situation de précarité 
économique…). L’objectif du projet soutenu est double 
: lutter contre l’isolement et favoriser la confiance et 
l’acceptation de soi par le jeu et l’expression.

L’objet du projet est de permettre à des personnes 
en fin de vie (au sein d’établissements en Loire-
Atlantique) une trace écrite, dites biographies 
hospitalières (biographie, souvenirs, carnets de 
voyage, conte illustré par l'enfant...). Ces récits et 
témoignages peuvent apparaître sous différentes 
formes telles que livres, albums, lettres selon les 
situations particulières.

Fondation Siel Bleu

Depuis sa création la Fondation Siel Bleu a apporté son soutien à des projet associatifs notamment 
pour Imaginer de nouvelles formes d’accompagnement de la fragilité au sein de lieux innovants
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En juin 2024, la Fondation a réuni porteurs de projets, fondation abritées et administrateurs 
dans le cadre d’un évènement « Autonomie & Ethique » qui s’est déroulée à Paris, mercredi 
12 juin, dans les locaux d’Harmonie Mutuelle. 

Cet événement a permis de :

Karine Lefeuvre, Professeur de droit à l'EHESP et  
Vice-Présidente du Comité consultatif national d'éthique, 
a apporté son regard sur les projets et la place accordée  
à l’éthique.

∙ Favoriser la rencontre : créer un espace  
de rencontres récurrent entre les administrateurs,  
(pilotage de la Fondation), les porteurs de projets  
(financés), les mécènes (qui nous financent),  
et les partenaires dans un espace convivial.

∙ Mettre en lumière les porteurs de projets :  
et plus précisément les 4 lauréats de l’appel  
à projets 2023.

∙ Souligner les liens entre les projets : mettre en évidence  
en quoi chacun sert l'autonomie sur des sujets différents  
et complémentaires : l'habitat, l’accès au numérique, l’accès à l’emploi,  
l’engagement citoyen.

∙ Créer des liens entre les porteurs de projets 

LES RENCONTRES 2024  
DE LA FONDATION : 
UN ESPACE DE RENCONTRE  

POUR L’AUTONOMIE

Didier Hervaux directeur général délégué de VYV 3 

“ “En tant qu’acteur de santé du champ non lucratif et membre du conseil d’administration 
de la Fondation Autonomia, VYV3 affirme son engagement à promouvoir une autonomie 
renforcée pour tous. Cette présence au sein de la gouvernance de la Fondation nous 
permet de contribuer activement aux réflexions et aux initiatives qui transforment 
le regard sur la dépendance, le handicap et le vieillissement. Nous attendons de la 
fondation qu’elle favorise des actions concrètes et innovantes, en lien avec notre 
mission d’accompagnement des parcours de vie, afin de permettre à chacun de rester 
acteur de son quotidien et d’évoluer dans une société plus inclusive et solidaire.
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LES PARTENAIRES
Merci à nos mécènes et à nos partenaires 

pour leur soutien et leur engagement.

Ils nous soutiennent :

Nos Partenaires :


